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iHola!

Soy Eugenio Mancha, coordinador de jugadores y familias en una cantera de futbol
profesional y con afios de experiencia en futbol base. He desarrollado, junto con Alvaro
Sanchez, entrenador UEFA PRO al que ya has conocido a lo largo de este curso, una
descripcion y un plan de actuacién por etapas que puedes utilizar como padre/madre
para apoyar a tu hijo en cada una de las fases que va atravesando en el futbol base a
medida que va creciendo.

Es uno de los temas mas recurrentes que me encuentro cada temporada, ya que nadie
te ha explicado cémo son las diferentes etapas y, por lo tanto, las vas descubriendo a
medida que avanza la temporada. Te daras cuenta de que, segun la etapa, tendras que
ir reajustando las expectativas y viendo como puedes ayudar a tu hijo o hija. Es posible
también que sufras alguna frustracion al ver que la categoria estd superando a tu
pequeno futbolista.

Nuestro objetivo en este capitulo es que conozcas las caracteristicas de cada etapa,
asi como proponerte planes de actuaciéon para que tu hijo pueda adaptarse
correctamente y disfrute de la categoria que le corresponde. Asimismo, esta
informacién te sirve de preaviso de lo que te vas a encontrar en las siguientes
temporadas.
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ETAPA PREBENJAMIN O SUB-8 (7-8 ANOS)

Esta etapa se suele denominar de iniciacién, ya que, si bien es cierto que en los Ultimos
aNos se ha creado una etapa anterior denominada “chupetines” o “chupetes”, que
abarca desde los tres hasta los seis anos, cuando llegan a prebenjamines los ninos
empiezan a ser mas conscientes de lo que significa un equipo de futbol.

Esta etapa se desarrolla en fatbol 5 o incluso fatbol 7 y, durante la misma, suele ser
comun gue los jugadores se concentren alrededor del balén, ya que es lo que mas
les atrae.

Desde el punto de vista técnico-tactico, es la primera toma de contacto de los niflos
con un equipo de futbol, y en algunos casos hasta sus primeros togues al balén. Por lo
tanto, es una etapa donde los niflos experimentan un proceso de vivencia-
aprendizaje muy rapido, mientras participan en entrenamientos, partidos e incluso
cuando juegan en el pargue con sus amigos. En cada una de estas situaciones, estan
constantemente ajustando la forma de realizar los diferentes gestos técnicos de la
practica del futbol.

Equipo Prebenjamin “B” del Deportivo Libertad en la temporada 2016-2017

En esta etapa, no debes obsesionarte con los comportamientos tacticos de tu hijo, ya
que a su edad le cuesta mantener la concentracién, y aunque el entrenador le haya
indicado que debe permanecer en una posicion o hacer un determinado movimiento,
lo mas probable es que se olvide y se centre exclusivamente en el baldn.

Respecto a los gestos técnicos, tanto en esta etapa como en la de benjamin, es clave
sentar unas bases sobre las cuales mejorard su técnica con el tiempo. Hasta los
jugadores mas talentosos cometen grandes errores en estas etapas de iniciacion.

Etapas en futbol base
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Desde el punto de vista fisico, durante los entrenamientos y partidos, la habilidad
fundamental que desarrollara es la coordinacién ojo-cuerpo, es decir, la capacidad del
NiNo para coordinar lo que ve con sus respuestas corporales.

Es posible que, como padre/madre, observes que hay faltas duras, que el niflo quiere
golpear al balén y le da al aire, que el portero piensa que estd en medio de |la porteria y
se encuentra muy proximo a uno de los palos y muchas otras situaciones de este estilo.
Piensa siempre que es normal que ocurra y todos los jugadores han pasado por ese
proceso. Imagina que empiezas a practicar un deporte que no has hecho nunca, como
la natacion, por ejemplo. Tendrias que estar pendiente de muchas cosas al mismo
tiempo: mantenerte a flote, controlar la respiracion, ver debajo del agua, coordinar el
cuerpo y las brazadas y gestionar el cansancio. En el futbol ocurre algo parecido, y se
suma la complejidad de que es un deporte colectivo, es decir, que no solo depende del
rendimiento individual, sino que, en todas las jugadas, los nifos deben relacionarse con
sus companeros.

Si algo caracteriza a la etapa prebenjamin, y también la benjamin, es el mero disfrute
de jugar al fatbol. En el plano psicolégico y social, la practica del futbol implica
desarrollar varias habilidades como el trabajo en equipo, la comunicacion, la amistad, la
concentracion, etc. Los nifos disfrutan yendo a entrenar con su equipo y jugando el fin
de semana. Puede que el marcador final del partido no sea bueno, pero unas horas
después lo han olvidado. Lo que si recuerdan es lo que han vivido dentro: el regate que
han hecho, la celebracién con una companera, un gol que han evitado, la cancién que
han cantado con sus padres al finalizar el partido, el mensaje de animo de su
entrenador, etc.

No pierdas el objetivo de que, en estas primeras etapas, lo mas importante es que
disfrute del futbol y de la dinamica del juego y ver cémo tu hijo o hija mejora
rapidamente. El marcador del fin de semana es lo menos relevante.
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Equipo campedn Cotorruelo Categoria Prebenjamin SPAL (Escuela Sergio
Pachon & Antonio Lopez) 21-22
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ETAPA BENJAMIN O SUB-10 (9-10 ANOS)

Durante esta etapa, que también se juega en las dimensiones de fatbol 7, los nifos no
solo disfrutan del hecho de pertenecer a un equipo de futbol, sino que tanto
entrenadores como padres comenzamos a ver |os primeros indicios de ideas de juego,
de técnica y de desarrollo de las cualidades fisicas.

En el dmbito tactico, en esta categoria, los entrenadores introducen a los nifios los
conceptos basicos de la tactica colectiva, como abrirse y generar amplitud cuando el
equipo tiene el balén para atacar con mayor claridad; y cerrarse y cubrir dentro areas
cuando el equipo rival tiene el balén para dificultar su progresion.

Si bien es cierto que los conceptos que se ensefan en esta etapa son muy basicos
porque son principios generales del fatbol, es importante que no tengas prisa por
guerer avanzar tacticamente y que no intentes ensenar a tu hijo cosas por tu cuenta ya
que, como hemos mencionado anteriormente, el futbol es un deporte colectivo y
depende de la interrelacion entre jugadores, es decir, de la compenetracion de tu hijo
con el resto de companferos. Por este motivo, si le ensefas algo distinto sera dificil que
lo implemente en el campo debido a su edad y a la necesidad de coordinarse con el
resto del equipo.

En el plano técnico, esta etapa implica seguir aprendiendo sobre la propia practica e
ir perfeccionando. Veras que los nifios experimentan diferentes maneras de pasar el
baldn, de chutar a puerta, de tirarse (si son porteros), etc. Cada nifno es diferente, y tiene
una anatomia, y mediante esta prueba-error, descubrird qué es lo que mejor le
funciona. Lo idéneo es comenzar con la técnica bdasica, es decir, ensefiarle a controlar
y pasar el balén con el interior, con la direccién y la potencia adecuada, hasta dominar
ese gesto técnico. No tiene sentido que intente realizar pases complejos con el exterior
como los de Luka Modric, ya que estos gestos técnicos requieren anos de practica.

Como el dominio técnico llevara anos de entrenamiento, te recomendamos que, en
esta etapa, sobre todo en el segundo ano de benjamin -cuando tiene alrededor de 10
anos- tu hijo practique el uso de la pierna menos habil cuando juegue en el parque (es
decir, si es diestro, que practique con la izquierda). Es normal que al principio tenga
dificultades y apenas pueda mover el baldn con esa pierna, pero es cuestion de
practica. Dominar ambas piernas, le hard mas polivalente y podra jugar en varias
posiciones y ser un jugador mas completo.

En el aspecto fisico, en esta etapa tu hijo desarrollard la coordinaciéon, aprendiendo a
moverse y correr correctamente. Ademas, empezara a disputar duelos, es decir,
situaciones en las que el balén no pertenece a ningun jugador y esta en “tierra de
nadie” y deberd competir con otro jugador por hacerse con la posesion.

Durante estos duelos, es probable que cometa y reciba faltas, ya que esta
aprendiendo a medir la fuerza empleada en estas situaciones. Lo mas importante es
que, si no gana los duelos debido a su fisico, no se frustre. Para ello, le puedes decir que
se enfoque en llegar al balén antes que el rival, que se esfuerce al maximo en el duelo
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para lograr gue un companero recupere el balén en la siguiente accién o que trate de
estar lo mas concentrado posible para llevarse el rechace.

Si suele ganar los duelos porque tiene un desarrollo fisico superior, es esencial
ensenarle que el fisico por si solo no es suficiente y que debe apoyarse en sus
compaferos para que las jugadas que siguen tras esos duelos tengan sentido y
terminen bien.

En el ambito psicolégico y social, esta es una etapa “de amigos”. Al igual que ocurre
en el colegio, tu hijo o hija hara grandes amigos en su equipo de futbol con quienes
guerrd quedar por las tardes, celebrar los cumpleanos y jugar videojuegos. Puedes
aprovechar estas situaciones para conocer a los padres de los compaferos y disfrutar
asi de esta etapa tan bonita.

Ademas, como los ninos estan en plena experimentacion acerca del juego, de su propio
cuerpo y de los comportamientos sociales en un grupo, es habitual que se enfaden
con algun companero (o viceversa). Cuando le ocurra a tu hijo, trata de resolver los
enfados con calma y asertividad y mostrarle que son problemas menores. Algunos de
los enfados surgiran porque le han escondido una chancla en el vestuario, porque no
pasa el baldn un companero, por algo concreto que le han dicho, porque le han hecho
una herida, etc. Antes de dramatizar o hacer el problema mas grande, es mejor hablarlo
directamente con tu hijo/a y con el entrenador. En todos los afios que llevamos
trabajando en futbol base, nunca nos hemos encontrado un problema que requiriese
un castigo severo, tener que hablar seriamente con los padres, o vivir cualquier otra
circunstancia alarmante. Habitualmente, sus enfados responden a problemas
pequenos, del dia a dia, y relacionados con su edad.
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Equipo Benjamin “B” del CD Colonia Moscardé en la temporada 2018-2019
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ETAPA ALEVIN O SUB-12 (11-12 ANOS)

En la etapa alevin, en funcidén de la categoria y de la zona geografica, tu pequefo
futbolista jugara en fatbol 7 o serad su primera experiencia en fatbol 11, aunque es mas
frecuente que los torneos disputados cuando no hay competicion sean en fdtbol 7.

Si esta en futbol 7, esta etapa le sirve para dominar las dimensiones y la dindmica de
juego en un espacio mas reducido. No veas esto como una desventaja en
comparacion con los nifos que juegan en fudtbol 11. Por el contrario, el campo mas
pequeno del futbol 7 permite que todos los jugadores estén cerca del centro del
juego e interactien mas con el balén, por lo que tu hijo lo tocard mas veces y esto
acelerara su desarrollo técnico.

Si, por el contrario, juega en futbol 11, su reto sera adaptarse a las dimensiones del
campo, que son considerablemente mayores (mas del doble de lo que estaba
acostumbrado). Ademas, tendra que participar y jugar con mas companeros.

Alevin segundo afo Escuela SPAL durante la temporada 2021-22

Desde el punto de vista tactico, en futbol 7, se comienzan a ver mecanismos de
ataque y de defensa mas especificos, asi como jugadas a baldén parado. En este punto,
los niRnos No solo comprenden los planteamientos del entrenador, sino que también
son capaces de ejecutarlos y, en ocasiones, de mostrar su creatividad en el campo.

Etapas en futbol base
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En futbol 11, la categoria alevin se distingue porque los ninos empiezan a ocupar
posiciones especificas, marcando, en cierta manera, el inicio de su especializacién
en un puesto. Por ejemplo, en futbol 7, es comun que un solo jugador ocupe la banda,
mientras que en fdtbol 11 es habitual encontrar dos jugadores en la misma banda, uno
con un rol mas defensivo y otro con habilidades de ataque.

Ademads, comienzan a ensenarse conceptos del juego que implican la creacién,
ocupacion y aprovechamiento del espacio en fase ofensiva, lo que requiere la
interaccion de mas de dos futbolistas para que las jugadas puedan progresar.

En términos técnicos, los alevines comienzan a dominar las situaciones que plantea el
juego en distancias cortas, es decir, los controles, pases cortos, disparos desde dentro
del area, etc. Dado que aun no tienen la potencia y la capacidad de golpear en largo, la
mayoria de situaciones se desarrollan en espacios reducidos. Las jugadas, por lo tanto,
tienen un ritmo lento, ya que, para llevar el balén de banda a banda, no basta con un
par de pases, sino que debe ir pasando por varios jugadores para llegar a la banda
contraria.

Con el inicio de la especializacion, los ninos se enfrentaran a situaciones técnicas
especificas de sus posiciones. Por ejemplo, una nifa que juegue de defensa central
vivira mas situaciones de despeje, defensa de juego aéreo o defensa de delanteros.
Poco a poco tiene que ir probando, aprendiendo y mejorando sobre la marcha. En su
primer ano en futbol 11, y al jugar por primera vez en una posicion concreta, es
imposible que ejecute todo perfecto. Por ello, es importante que animes a tu hijo a
reflexionar sobre las acciones técnicas que realiza para que pueda centrarse en ellas y
mejorarlas en el siguiente entrenamiento. Y también es recomendable que continte
trabajando la técnica de jugar con ambas piernas para mejorar su habilidad en ese
aspecto.

En el plano fisico, es una categoria dificil. Por un lado, el fUtbol 7 en ocasiones se les
gueda pequeno ya que hay nifnos mas desarrollados, y el balén esta constantemente
en disputa, dificultando la fluidez del juego. Por otro lado, en futbol 11, la dificultad
aumenta debido a que el terreno de juego es mas grande. De hecho, en los partidos de
alevines, es comun que se juegue por fases, es decir, un determinado tiempo se juega
en un mediocampo, y después otro rato en el mediocampo rival, y al revés, ya que los
niNos no tienen aun la suficiente fuerza fisica para realizar pases largos, despejar
adecuadamente o sacar de puerta en largo.

Ademas, te vas a encontrar una situacion particular que se repetira durante el resto de
la carrera deportiva de tu hijo o hija: se enfrentara a nifios un aifo mayores que él o
ella. Esto puede ser frustrante al principio, porque es posible que observes que tu hijo
se esfuerza al maximo y apenas recibe recompensa ya que el rival es fisicamente
superior. Sin embargo, esto forma parte del juego y le ensena a buscar estrategias
alternativas para competir, ya que no puede depender solo de su fuerza fisica.

Lo mejor en estos casos es que aplaudas su esfuerzo y su entrega, y que mantenga
una actitud positiva, aungue no haya tenido buenos resultados en el partido. Invitale a
buscar oportunidades para recibir el baldn en espacios mas abiertos, practicar pases
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rapidos y animar a sus companeros. Siempre hay mil maneras de sacar adelante un
entrenamiento o partido. Por eso, desarrollar la creatividad es fundamental.

Desde el punto de vista psicolégico y social, la etapa alevin sigue siendo una época de
formacién de amistades en el equipo, aunque se comienzan a hacer grupos. Tendra
companeros con los que se llevara muy bien y que considere sus amigos, pero también
tendra en el vestuario jugadores con los que no interactue mucho y a los cuales
considere Unica y exclusivamente companeros.

Esta situacion sera ya comun en su vida y se encontrara en el trabajo o en la universidad
con companeros que no seran sus intimos amigos. Sin embargo, en un equipo de
futbol y siendo tan nifos, es bueno que, identifiques con quién se relaciona tu hijo, y si
no se habla con un compafiero o con un grupo, que busques la manera de que
colaboren juntos.

El jugador debe ser capaz de diferenciar entre ser amigos y llevarse bien, y darse
cuenta de que no todo es blanco o negro porque, si a todos los jugadores les va bien de
forma individual, por ende, le ird bien al equipo. Por tanto, la colaboracién de todas las
partes (padres, entrenadores y coordinadores) es esencial para influir positivamente en
los ninos y generar el mejor clima posible.

Alevin “A” del Deportivo Libertad durante un partido de la temporada 2018-19
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ETAPA INFANTIL O SUB-14 (13-14 ANOS)

Esta etapa es preciosa y estd enmarcada ya definitivamente en el fatbol 11. Aunque los
ninos todavia son pequenos fisicamente, en el plano mental empiezan a mostrar
habilidades técnico-tacticas que, a veces, recuerdan al futbol de adultos o profesional.

Desde la perspectiva tactica, podras observar jugadas y comportamientos que se
entrenan y ejecutan de manera intencionada: una determinada salida de balén, una
jugada de estrategia, una manera de presionar, etc. Ademas, es la primera vez que los
nifos se enfrentan a la tarea de defender y atacar en diferentes zonas del campo y
situaciones. Esto implica presionar arriba, defender en mediocampo o protegerse
cerca del area propia, asi como diversas estrategias de atagque contra un equipo que
presiona arriba o que espera defendiendo en su campo.

En esta etapa, los entrenadores comienzan a plantear planes de partido concretos,
adaptados a su propio equipo, al rival y al momento de la temporada en el que se
encuentren.

En el plano técnico, es esencial en esta etapa seguir entrenando con ambas piernas,
ya que esto proporcionara la base desde la cual perfeccionar la técnica especifica de la
posicidon en la que se iniciaron durante la etapa alevin. No es lo mismo jugar de extremo
y ser diestro, que ser ambidiestro y poder jugar en ambas bandas dependiendo de lo
gue necesite el equipo.

Asimismo, los jugadores comienzan a enfrentarse a situaciones técnicas que requieren
desplazamientos largos, y lo mas frecuente es que cometan errores y que la técnica no
sea adecuada. Esta situacidn es normal dado que es la primera vez que tienen la
capacidad fisica para realizar pases de este tipo y aun tienen que aprender a hacerlo.

En el plano fisico, en esta categoria se produce una mayor homogeneidad, aunque
veras niNos que parecen alevines y otros que podrian estar en la etapa cadete. Ademas,
en esta etapa ya se diferencian los perfiles de jugadores: el que es rapido, el que es
habilidoso, el que es fuerte, etc. Es fundamental que, aunque tu hijo/a destaque en una
cualidad especifica, también potencie otras habilidades fisicas. La diferenciacién es
importante, pero ser un jugador completo lo es aun mas.

Desde el punto de vista psicolégico y social, los infantiles empiezan a gestionar sus
emociones dentro del terreno de juego. Van a sufrir frustraciones, bien sean propias,
por el resultado o por su equipo, y se van a “picar” con rivales, van a tener momentos de
rebeldia, etc. Esta etapa se caracteriza por poner a prueba las normas, es decir, muchos
ninos viven al limite de las reglas para comprobar qué esta permitido y hasta donde
pueden llegar.

El entrenador desempefiara su papel en la gestién del equipo y el vestuario, pero en
casa debes plantear los limites que consideres oportunos. Si el niflo se excede en
alguna circunstancia, ya sea por una expulsion, un berrinche, una agresion o
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simplemente por no seguir las instrucciones, debe comprender que sus acciones no
estdn en linea con lo que se espera de él/ella.

Como padre, te recomendamos que muestres a tu hijo o hija el valor que tiene el
futbol y el esfuerzo que conlleva: desde llevarle a entrenar o el coste que supone la
cuota de la temporada del club hasta comprarle unas botas. Y decirle que lo Unico que
le pides es que disfrute del juego y dé lo mejor de si mismo. Si tu hijo desarrolla una
mentalidad basada en el esfuerzo, la actitud positiva, la resiliencia y el compaferismo,
estara un paso por delante en el resto de etapas de futbol base.

Infantil “A” del CD Modstoles URJC durante un partido en la temporada 2021-2022

N
)

Etapas en futbol base

—
w



N
_'_; ‘[\ >/1 Etapas en fatbol base

‘\\{f EVIEF L:l t b 0 | COACHING Y PSICOLOGIA PARA PLAN POR ETAPAS
~{ PADRES DE FUTBOL BASE

ETAPA CADETE O SUB-16 (15-16 ANOS)

Es la etapa “central” en el fdtbol base, ya que abarca dos aflos en los que el nino va a
tener un desarrollo fisico y mental muy notable. En este periodo, se juega en
dimensiones de futbol 11, y la especializacién por posicién estd practicamente definida.

Desde el punto de vista tactico, los jugadores comienzan a dominar las situaciones y
las relaciones entre companeros: distancias, estilo de juego y planes de partido. Son
capaces de ejecutar perfectamente las indicaciones del banquillo, y la exigencia y el
compromiso en los entrenamientos se convierte en un habito que les va acercando a
ser mejores futbolistas. Lo mas bonito de esta etapa es que los entrenadores
comienzan a ensefar conceptos de juego mas complejos y establecen planes de
partido concretos. Los cadetes ya son capaces de comprender estos conceptos e
incluso reflexionan sobre ellos y se cuestionan lo que hacen para mejorar tanto
individualmente como en equipo.

Desde el punto de vista técnico, como menciondbamos anteriormente, la
especializacion es definitiva y los jugadores ya tienen una posicidén determinada en el
campo. Aunque hay algunas excepciones, en su mayoria, los ninos que juegan como
defensa central mantienen esa posicion durante el resto de su carrera deportiva. Como
en el plano fisico tienen mas potencia y mas fuerza, asi como mas experiencia
adquirida en etapas anteriores, se vuelven mas precisos en desplazamientos largos
como pases, despejes y chutes desde fuera del area.

Ademas, los ninos que han trabajado con ambas piernas pueden adaptarse a distintas
posiciones y es en esta etapa donde comienzan a diferenciarse del resto de
jugadores ya que le ofrecen al entrenador numerosas posibilidades de poder jugar.

Desde el punto de vista fisico, es una categoria bastante pareja, aunque veras nifos
cadetes muy desarrollados fisicamente que parecen juveniles (altos y fuertes). Cada
nino lleva un proceso madurativo y fisioldgico distinto, por lo que no debes agobiarte si
tu hijo/a aln no ha pegado “el estiréon”.

Los cadetes, al estar mas desarrollados fisicamente, emplean mas fuerza en los duelos,
y esas diferencias entre perfiles, que mencionabamos en la etapa infantil (el jugador
rapido, el jugador fuerte, el jugador resistente...), se potencian en esta etapa, de tal
manera que el entrenador tiene a su disposicion una gran variedad de recursos en
funcion de lo que el equipo y el partido requiera.

En esta etapa, es muy importante trabajar movimientos basicos de fuerza sin peso, e
incidir en la técnica del movimiento (ejecutar los ejercicios de manera correcta), asi
como empezar a trabajar en la prevencion de lesiones. Puedes consultar estos
ejercicios al club, a un preparador fisico o incluso al entrenador para que tu hijo o hija
los pueda realizar antes o después de los entrenamientos. Este trabajo es fundamental
para fortalecer los principales musculos y articulaciones, y prevenir asi lesiones.



Pas

(s
U9 EVIEFUtbol COACHING Y PSICOLOGIA PARA PLAN POR ETAPAS
~ PADRES DE FUTBOL BASE

Desde el punto de vista psicolégico y social, durante esta etapa, comienzan las
"actividades fuera del equipo". Los adolescentes pasan mas tiempo con sus amigos de
manera autbnoma, a menudo cenando o almorzando fuera. Son dos afnos de intensa
interaccién social y convivencia con su grupo cercano, lo que a menudo puede llevar
a distracciones tanto en el equipo como en los estudios. A pesar de las
preocupaciones, es un periodo en el que deben experimentar, aprender sobre los
limites y descubrir lo que realmente quieren en la vida.

En esta etapa, muchos nifos dejan de jugar al futbol, incluso de practicar deporte,
porque empiezan a dar prioridad a otros aspectos de su vida: amigos, pareja, fiestas... Es
esencial que sean conscientes de los beneficios que aporta el deporte, en este caso
jugar al fatbol. No deben verlo como una obligacién, sino como algo que les enriquece.

Desde el punto de vista deportivo, durante esta etapa entran en juego los
representantes, que van a hablar contigo durante los partidos con el objetivo de
representar a tu hijo/a. Es importante mantener la calma en este aspecto.
Afortunadamente, los entrenadores estan cada vez mejor preparados y suelen evaluar a
los jugadores antes de que termine la temporada para formar la préoxima plantilla.
Incluso muchos clubes modestos tienen departamentos de scouting y captacion con el
fin de fichar a los jugadores adecuados para su club. En las etapas de infantiles y
cadetes, tener un representante no suele ofrecer muchas mas ventajas que tener un
entrenador que realmente valore a tu hijo y quiera colocarlo en un buen club. De
hecho, puede ocurrir lo contrario, que tu hijo se confunda porque él tiene un
representante y sus compaferos no lo tienen.

Equipo Cadete “A” del CD Colonia Moscardd en la temporada 2020-21

Etapas en futbol base
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ETAPA JUVENIL O SUB-19 (17-19 ANOS)

Esta etapa se considera de rendimiento porque los futbolistas estan en un proceso de
mejora y de aprendizaje, aunque gran parte de lo que necesitan saber sobre el juego lo
han adquirido en etapas anteriores. Por eso, en esta Ultima etapa de futbol base deben
concentrarse en perfeccionar su juego.

Desde el punto de vista tactico, esta etapa se asemeja mucho al futbol amateur. Los
conceptos, los automatismos y el trabajo tactico son exactamente los mismos. La
mayor diferencia entre ambos es el ritmo de juego, ya que los juveniles en su gran
mayoria Nno son capaces de controlar sus emociones y, por lo tanto, los partidos
generalmente se desarrollan a un ritmo frenético. Como consecuencia, los duelos
parecen tener una pizca de agresividad: los jugadores se hablan entre si gritando y en
las caras de los futbolistas se percibe mas estrés y ansiedad que disfrute. Son
comportamientos normales en esta etapa y debemos permitir que lo experimenten,
asi como invitarles a reflexionar para que sean conscientes de estas situaciones y
aprendan a autorregularse.

Desde el punto de vista técnico, deben enfocarse en perfeccionar la ejecucién
técnica de las acciones especificas de sus posiciones. Por ejemplo, si juegan como
delanteros, deben trabajar en mejorar la finalizacion, el juego aéreo, el ataque de centro
lateral, los soportes, etc. Es fundamental acumular experiencias y tratar de aplicar lo
aprendido en cada entrenamiento para que, al llegar a los 19 afos, destaquen en esos
gestos técnicos.

Ademas, en etapas posteriores, es mas dificil gue se enfoquen en la mejora técnica ya
que el futbol amateur se centra principalmente en el rendimiento inmediato y en
obtener resultados. Si un joven juega de extremo, pero no sabe centrar, es poco
probable que se preocupen por ensefarle; es mas habitual que pongan en su posicion
a otra persona.

Desde el punto de vista fisico, existe bastante diferencia entre los jugadores de primer
ano de juvenil (con 17 anos) y aquellos que se encuentran en su Ultima temporada,
antes de dar el paso al futbol senior (19 anos), ya que hay una diferencia de dos o
incluso tres anos en términos de desarrollo bioldgico y madurativo. Si tu hijo tiene 17
aNos y se encuentra en esta situacion, es importante entender que el futbol no
depende exclusivamente de la condicion fisica, sino que entran en juego otras variables
como la lectura y comprensiéon del juego, la astucia, la capacidad mental, etc. Por ello,
debe afrontar como un reto el hecho de que tendra un contexto fisicamente exigente y
tendra que aprender a dar el maximo de si mismo.

Es muy recomendable que el jugador siga las indicaciones del preparador fisico del
club o de un entrenador personal y comience a trabajar aquellas debilidades y
fortalezas fisicas, mas alla de los entrenamientos con el equipo. Es esencial
centrarse en la técnica de movimiento, como los sprints, los cambios de direccion,
aceleraciones y desaceleraciones, saltos y recepciones; y en la técnica de ejecucion de
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movimientos basicos de fuerza como la sentadilla, peso muerto, wall drill, dominadas,
press banca, etc. En los siguientes anos, podra incorporar pesos para potenciar la fuerza,
pero si tiene una buena técnica, optimizara al maximo los movimientos y evitara
lesiones.

Ademas, durante estas tres temporadas, tu hijo o hija afrontara diversas circunstancias
en el plano psicolégico y social, como elegir su plan de estudios para la siguiente
etapa educativa, las relaciones con amigos y parejas, la familia, las actividades de ocio,
las fiestas y, por supuesto, el equipo de futbol. Como se ha mencionado en el apartado
de Lucia Rodriguez de este curso, todo esta relacionado y cada situacion afecta a las
demas. Por tanto, como padre, no te centres Unica y exclusivamente en el
desempenio de tu hijo en el fatbol, ya que un bajo rendimiento puede ser el resultado
de otras circunstancias como una discusidén con los amigos o su pareja o dificultades
para decidir su futuro profesional.

También es habitual que muchos ninos, con el suefo de ser futbolistas profesionales,
descuiden sus estudios durante los anos de juveniles. Esto es un ERROR GRAVE. No
importa cuanto talento tengan o cuanto potencial veamos en ellos para el futbol
profesional; cualquier circunstancia, y subrayamos, CUALQUIER CIRCUNSTANCIA,
puede truncar su carrera: una lesién grave, una mala temporada que es incapaz de
superar psicolégicamente, la falta de adaptacion al futbol aficionado o la falta de
oportunidades. Si llega ese momento, ¢quién le devolvera esos afnos en los que
descuidé sus estudios? Es importante, como padre o madre, que animes a tu hijo a
gue siga estudiando, sin importar lo que ocurra ni donde esté. Ademas, el habito de
estudiar y aprender reporta muchos beneficios para la practica del futbol en el ambito
cognitivo y social y es muy bueno aprovecharlo.

En el dmbito deportivo, es una etapa donde los resultados empiezan a cobrar
importancia, sin perder de vista los objetivos sociales y de bienestar que conlleva el
futbol. También empiezan a surgir cambios entre equipos y categorias. No tengas prisa
por escalar en el mundo del futbol, si tu hijo tiene potencial, llegard una oportunidad
buena. Siempre llega, de una u otra manera. Hemos visto muchos casos en los que, al
tener un representante desde temprana edad o al querer jugar en la maxima categoria
a pesar de que el nivel no estaba a la altura o el jugador no estaba preparado, se ha
producido un estancamiento en su progresion vital y deportiva.

Juvenil del Deportivo Sur Loranca

Etapas en futbol base
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ALVARO

SANCHEZ SAN MIGUEL

Desde bien pequefo, Alvaro siempre ha estado relacionado con el fatbol. Vivié su etapa
formativa de fdtbol base jugando en diferentes clubes de la Comunidad de Madrid hasta
llegar al futbol semi profesional, donde se encuentra actualmente.

Compagina su labor como futbolista con la de entrenador, habiendo acumulado ya a
pesar de su juventud varios afos de experiencia en las maximas categorias del futbol base
madrilefo.

Graduado en Administracion y Direccion de Empresas con Turismo por la Universidad Rey
Juan Carlos, asi como el master de Profesorado por la misma universidad, y un master
privado en Business Administration y Marketing por ThePower Business School.

De manera continua y temporada tras temporada, se sigue formando en el contexto
futbolistico mediante libros, cursos, congresos, analisis y visualizacién de partidos...

Director general de EVIE Futbol y encargado de aterrizar al futbol base el conocimiento y
las experiencias de todos los profesores que forman parte de este proyecto, asi como la
direcciéon y gestion de la operativa basica para llegar al mayor nUmero de entrenadores y
padres de futbol base, y hacer de este deporte maravilloso, un fdatbol mejor.

También es el CEO de La Pizarra Tactica (@pizarratactica_ en redes sociales), una
plataforma creada a finales del 2018 para entrenadores con contenido tactico,
metodolégico y asesorias.

Curioso, organizado e inquieto, siempre inmerso en varios proyectos al mismo tiempo,
pero sobre todo, apasionado por el futbol.



Futbol

EUGENIO

MANCHA SANCHEZ

Nacido el 6 de diciembre de 1982 en Madrid. Técnico Deportivo de Grado Superior en
Futbol (Nivel 3) y Experto en Coaching Internacional, Desarrollo Personal y Profesional por
el Instituto de Neurocoaching de Madrid en 2018.

Desde temprana edad, el futbol era su pasion, especialmente el mundo del entrenador,
por eso se empezd a formarse desde muy joven con el sueno de convertir su pasion en su
profesion. Durante muchos anos, compagind otro trabajo con su labor como entrenador
en diferentes equipos de la Comunidad de Madrid.

En una etapa personal mas desafiante, descubrid el potencial del Coaching para el
crecimiento personal, integrandolo primero en su vida como cliente y luego obteniendo
formacion en esta area. A lo largo de los anos, ha tenido la oportunidad de impartir
conferencias, colaborar con clubes, asociaciones y deportistas, y ofrecer apoyo en el
ambito empresarial y ha volcado todo su conocimiento y pasion en el futbol,
especialmente en los jovenes jugadores y, no menos importante, en sus familias, que
desempefan un papel fundamental en su formacion.

En su trayectoria deportiva, ha sido entrenador durante varios afos, pero ha sido en estos
ultimos donde ha empezado a compaginarlo con otros cargos como Coordinador
Deportivo, Coordinador de Metodologia, Coordinador de Familias y Coach Deportivo en
SPAL (Escuela de Sergio Pachén y Antonio Loépez), el primer lugar donde trabajo.
Actualmente, desempefa su labor como Coordinador de |la Base en el Getafe CF donde
tiene la suerte de compartir su dia a dia con una leyenda de este club, Sergio Pachdn,
qguien también es Director de la Base.

La experiencia de estos ultimos afios le ha mostrado la belleza de enfrentarse a los retos,
de adecuar y moldear un futbol base donde todos los que forman parte de él, de una
forma directa o indirecta, trabajan incansablemente para garantizar que los verdaderos
protagonistas, los jévenes jugadores, DISFRUTEN del deporte que tanto amamos.
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