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NUEVOS HABITOS PARA EL
ENTRENADOR DESDE LA PF
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@ EVIEFGtbol

CENTRAL: DIRECCION DE LOS PASES (47/54)

e

CENTRAL

F CARACTERISTICAS TECNICAS: DUELOS (9/13)
L N R iaafeed ™0 & 1 - JUEGO AEREO
A0S T T L B - MARCAJEO
&M ik ) - ANTICIPACION
qﬁvﬁ“dd#ﬂ.ﬁ,ﬁm@ Jﬁli'?‘ - DESPLAZAMIENTO DEL
i i _ BALON ENLARGO
Tiempo (min) 90 CARACTERISTICAS TACTICAS:
-COBERTURAS
Distancia total (m) 9325 - ACHIQUE DE ESPACIOS-
Distancia (14-18 Kmvh) 705 REPLIEGUE
- ACERTADA TOMA DE
Distancia (+18 Km/) 509 DECISIONES
Aceleraciones (+2,5 m/ss) 62 -COLOCACION
CARACTERISTICAS FISICAS:
Decsleraciones (225 mss)] 83 -ALTURAYY - VELOCIDAD
Impactos severos (+8G) 24 CARACTERISTICAS
PSICOLOGICAS:
A" Sprints (+21 Km#) 43 | LIDERAZGO Y VOZ DE MANDO)

MEDIOCENTRO: DIRECCION DE LOS PASES (80/87)

2 pune

MEDIOCENTRO

N @ Nuevos habitos para el entrenador desde la PF

1 CARACTERISTICAS TECNICAS: DUELOS (7/16)
1kl L - VISION DE JUEGO
Wi g (i D0 - POSESION DE BALON
! " ]w’“ w - DOMINIO DEL PASE
1 ! i 3
A " | CARACTERISTICAS TACTICAS:
Tiempo (min) - INTELIGENCIA TACTICA PARA
ANTICIPAR SITUACIONES
Distancia total (m) 12019 | " DOMNIO DEL RECHACE
Distancia (14-18 Kmvh) 1409 -COLOCACION
- APOYOS
Distancia (+18 Kmh) 789
Aceleraciones (+2.5 m/ss) 62 CARACTERISTICAS FiSICAS:
-RESISTENCIA
Deceleraciones (+2,5 miss) 103
Yrpactos severos (+8G) 88 CARACTERISTICAS
PSICOLOGICAS:
NP Sprints (+21 Knuh) 55 - CONFIANZA Y SEGURIDAD |




EXPERTO EN INTELIGENCIA
EMOCIONAL PARA EL FUTBOL BASE

NUEVOS HABITOS PARA EL
ENTRENADOR DESDE LA PF

: Lok C . | CARACTERISTICAS TECNICAS:
L eTL el [ - 1x1 DEFENSIVO Y OFENSIVO
. ‘k L J LRIV - PASE-CENTRO
; ‘ ‘ Wi -
u l,w‘.{anh " lﬂ,\u‘ Mk ANTICIPACION
Tiempo (min) 90 | CARACTERISTICAS TACTICAS:
- PROFUNDIDAD Y AMPLITUD
Distanciatotal (m) 10118 | TEMPORIZACION Y PRESSING
Distancia (14-18 Kmh) 1207
CARACTERISTICAS FISICAS:
Distancia(+18kmt) | 1089 -GRAN RECORRIDO Y
Aceleraciones (+2,5 miss) 72 VELOCIDAD
Deceleraciones (42,5 mis) 94 cmr!m.rn AS
Impactos severos (+6G) 62 PSICOLOGICAS:
- INTUITIVO Y COMPETITIVO
N° Sprints (+#21 Km/) 58

LATERAL: DIRECCION DE LOS PASES (43/54)
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EFICACIA ENACCIONES (72/98)

DUELOS (14/23)

MEDIAPUNTA

MEDIAPUNT A: DIRECCION DE LOS PASES (40/52)

1" pere

P

Hee
-

~ [CARACTERISTICAS TECNICAS:
o o b A E - DOMINIO DEL PASE
|| |t “o/{ 74| -DOMINIO DEL REGATE
I 9t I 1 ] il ! - ULTIMO PASE
L | Wl ! A ",“‘-; -VISION DE JUEGO
Tiempo (min) 90 CARACTERISTICAS TACTICAS:
- APOYOS
Dstancia total (m) 11363 -DESMARQUES
Distancia (14-18 Kmvh) 1435 -RITMO DE JUEGO
Distancia (+18Kmh) | 1264 | cARACTERISTICAS FISICAS:
Aceleraciones (+2,5 m/ss) 71 -VELOCIDAD EN ESPACIOS
CORTOS
Deceleraciones (+2,5 miss) 96
Impactos severos (+8G) 145 CARACTERISTICAS
PSICOLOGICOS:
\Sprints 21 Kmh) | 63 | CREATIVIDAD E IMAGINACION|

EFICACIA ENACCIONES (44/70)

DUELOS (7/12)
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Nuevos habitos para el entrenador desde la PF
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NUEVOS HABITOS PARA EL
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EXTREMO

EXTREMO: DIRECCION DE LOS PASES (26/37)

F . [CARACTERISTICAS TECNICAS:
] . .. . k| -REMATE CONCUALQUIER
BT T T Y R SUPERFICIE
i 1 w' ‘ it \f' - DESMARQUE
O In \ | -
AR j‘“ 4"1th SR, j‘ CONTROL Y TIRO
Tiempo (min) 90 | CARACTERISTICAS TACTICAS:
- DESMARQUE
Distancia total (m) 10798 - PROFUNDIDAD
Distancia (14-18 Kmh) 1385
CARACTERISTICAS FISICAS:
Dictencla (+18Kkmt) | 1112 -VELOCIDAD
Aceleraciones (+2,5 m/ss) 84 - AGILIDAD
Deceleraciones 025 me)) 98 CARACTERISTICAS
Impactos severos (+8G) 119 PSICOLOGICAS:
-ASTUCIA
" Spriés (+21 Kmih) 54 - MENTALIDAD GANADORA |

DELANTERO

DELANTERO: DIRECCION DE LOS PASES (21/29)

: . | CARACTERISTICAS TECNICAS:
: L IR -1x1 OFENSIVO
BN 17 (T - CONDUCCION
UL coase
Tiempo (min) 90
CARACTERISTICAS TACTICAS:
Distancia totsl (m) 10402 | _ AMPLITUD Y PROFUNDIDAD
Distancia (14-18 Km/h) 1513 - DESMARQUE
Distancia (+18 Kmh) 1346 | CARACTERISTICAS FISICAS:
Aceleraciones (+2.5 m/ss) 74 -VELOCIDAD
-POTENCIA
Deceleraciones (+2,5 m/ss) 82
Impactos severos (+8G) 76 CARACTERISTICAS
PSICOLOGICAS:
N Sprints (+21 Km) i - VALENTIA

EFICACIA ENACCIONES (45/79)

DUELOS (14/30)
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