AFIRMACION POTENCIADORA

EXPERTO EN INTELIGENCIA EMOCIONAL PARA EL FUTBOL BASE
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Para implementar esta herramienta necesitas un folio en blanco, un boligrafo y la
habilidad de llegar al nifo para que te cuente sus virtudes y defectos. Puede que, en
algunos casos, los propios ninos no sepan explicarse, por ello es fundamental tu
acompafamiento mental para lograr extraer lo que quieren decir. Como entrenador
sabes muchas mas cosas de las que ellos creen, por eso es tan importante empatizar
con él/ella para que complete la afirmacion.

Lo primero es que el nino empiece la frase con su nombre:
Yo Enrique Lopez Guzman....

Agui tendria que decir tres cualidades que posee, puede ser a nivel individual como a
nivel colectivo.

Yo Enrique, un jugador con mucha técnica, fuerza de voluntad y buen compaiiero...

Ahora tendria que afadir tres cualidades que deberia mejorar ese nifo o nifa en
concreto, pero tendria que expresarlo de manera positiva, anadiendo todo lo bueno
gue tiene.

Imagina que lo que tiene que mejorar es que sea mas atrevido, tenga mejor
alimentacion y que sea mas hablador dentro del campo.

En este caso quedaria: Yo Enrique Lopez Guzmdn, con mucha técnica, fuerza de
voluntad y buen companero. Ademds de, atrevido, buena alimentacién y hablador
dentro del campo.

Después sigue con: “Voy a conseguir...". En este caso, el nino se pone el objetivo o la
meta que quiera cumplir. Es importante que sean metas reales y que tenga posibilidad
de conseguirlas.

Por ejemplo:

Quedaria: Yo Enrique Lopez Guzmdn, con mucha técnica, fuerza de voluntad y
buen companero. Ademads de, atrevido, buena alimentacion y hablador dentro del
campo. Este aino, voy a conseguir tener muchos mds minutos.

En vez de esta meta, podria ser:

e Ser mucho mas regular este ano
e Tener mucha mas confianza en mi este afio
e Serindiscutible en las alineaciones del entrenador.

e Dar un pasito mas para llegar a mi objetivo final como es el de ser futbolista
profesional
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Por lo tanto, esta seria una posible afirmacion potenciadora:

Yo Enrique Lopez Guzmdn, con mucha técnica, fuerza de voluntad y buen
companero. Ademds de, atrevido, buena alimentacion y hablador dentro del
campo. Este aino, voy a conseguir tener muchos mds minutos.

La mente también se entrena. Al igual que para mejorar técnica o fisicamente, se
necesita repetir un ejercicio constantemente, en este caso ocurre lo mismo. La clave
es la repeticién.

El entrenamiento mental se lleva a cabo de la siguiente manera:

e Copiar la frase en el folio
e Repetirla 10 veces al dia durante 10 dias

e Pegar un folio con LA AFIRMACION en algun lugar de la habitacion. Puede ser
detras de la puerta, en un corcho colgado en la pared o en cualquier puerta del
armario. Ademas, también recomendamos poner otro folio en cualquier zona de
la casa fuera de la habitacion. Por ejemplo, en la puerta de la nevera, en alguna
zona del comedor o en cualquier otro sitio donde el nifo pase tiempo en sus
ratos libres.
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