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CIRCULO DE CONTROL

(' >] Gestionde

N

¢QUE PUEDO CONTROLAR? (QUE NO PUEDO CONTROLAR?

TACHA LA COLUMNA DE LO QUE NO PUEDES CONTROLAR, TODO LO QUE ESTA FUERA DE TU AMBITO, COSAS QUE VAN A
PASAR O NO INDEPENDIENTEME DE TUS ACCIONES (ej: que llueva, que el césped rival no esté en condiciones, que el
arbitro pite de manera desfavorable para tu equipo alguna jugada).

CENTRANDOTE SOLO EN LO QUE Si PUEDES CONTROLAR: ;:QUE ACCIONES PUEDES LLEVAR A CABO PARA CONSEGUIR TU
OBIJETIVO? ;CUANDO LAS VAS A LLEVAR A CABO? FIJA FECHA.
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