EJERCICIOS EL NINO INTERIOR

EXPERTO EN INTELIGENCIA EMOCIONAL PARA EL FUTBOL BASE



http://www.eviefutbol.com
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Ejercicio 1- Mi nifo/a interior

Después de la visualizacion que hemos realizado en el video adjunto a este tema, te
propongo un ejercicio de reflexién personal.

Redacta un escrito posicionandote como el nifo que fuiste. Si a través de la
visualizacién has podido contactar con tu yo del pasado, trata de escuchar cual era su
necesidad, sus sentimientos, sus deseos.

¢Qué le hacia disfrutar? ¢ le gustaba el futbol? ;cémo era su entrenador? ¢y sus padres,
gué le decian cuando jugaba? ;coémo era el entrenamiento? ;Qué le gustaba de sus
entrenadores? ¢Hubo alguno que destacd de entre todos? (Qué le servia de sus
palabras? ;recuerdas alguna escena concreta que te haya quedado en el recuerdo?
¢qué relacion tenia con sus companfneros en el campo, en el vestuario? ;Como afrontaba
los partidos? ;tenia miedo, tension, ilusion? ;qué le movia, las ganas de jugar, la
necesidad de ganar, la alegria de papa o de mama al verle jugar, al verle ganar? ;Qué
pasaba cuando perdia? ¢sentia la decepcidn en la mirada de su entrenador, de sus
padres, de la familia o bien lo tomaban como algo cotidiano y natural? ¢y coémo era el
juego? ;Qué pasaba cuando le elegian para jugar? ;y cuando no? ;Qué pasaba cuando
hacia horas de banquillo? ;Qué pensaba de si mismo?

Después, una vez hayas reflexionado sobre todo ello, te pedimos que escribas una carta
a tu entrenador.
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Ejercicio 2 - Carta a mi entrenador/a

La carta sera una carta de peticion, de las principales cosas que deseas de su parte.
Aquello que te gustaria gue tuviese en cuenta para una cosa importante, que disfrutes
lo maximo posible del futbol, del juego, del equipo, de los entrenamientos y del
partido.
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Ejercicio 3 — Carta a mis padres (para el caso en el que no hayas tenido entrenador
de nifo/a)

En este caso, también situandote desde el nifo o la nina que fuiste, escribe una carta a
tus padres, bien junto o bien por separado para cada uno de ellos. El sentido de la carta
también serd de peticion: les pides una actitud y un comportamiento determinado
ante ti respecto al futbol. ;Qué te gustaria ver en ellos hacia ti, qué necesitas, qué les
pides?
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