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Si has llegado hasta aqui, te felicitamos. Esto significa que te importa mucho el
bienestar de tu hijo/a y que estés interesado/a en aprender y en adquirir herramientas
para poder ayudarle en este deporte. Es posible también que estés aqui por tu pasion
por el futbol o incluso puede ser una combinacién de ambas motivaciones. Sea cual
sea tu caso, te agradecemos el habernos acompanado hasta este punto, y no queremos
concluir este curso de COACHING Y PSICOLOGIA PARA PADRES DE FUTBOL BASE sin
compartir contigo unas reflexiones sobre los temas tratados, que afectan directamente
a este deporte que tanto nos apasiona.

Habras visto a lo largo del curso que el futbol tiene un componente de ensayo y error
constante y que, precisamente, esos errores no debes penalizarlos ni condicionar la
vision que tienes de tu hijo/a, del entrenador o incluso de ti mismo como padre o
madre, sino que suponen una oportunidad para mejorar como persona, y en el caso
gue nos ocupa, como padre, entrenador o futbolista.

Si por algo se caracteriza el futbol es por ser un deporte no lineal, es decir, en todas las
temporadas hay momentos buenos y malos. Como bien dice un antiguo proverbio
oriental:

Los malos tiempos crean hombres fuertes, los hombres fuertes crean
buenos tiempos, los tiempos buenos crean hombres débiles y los hombres
débiles crean malos tiempos.

En la vida siempre llegan los malos tiempos y uno de los problemas de la sociedad
actual es que los jovenes estan muy arropados y sobreprotegidos y, por ello, carecen
de las herramientas necesarias para hacer frente a los problemas. Esta situacion es
muy preocupante y debemos abordarla desde todos los ambitos formativos y, en este
caso, desde el futbol base, para lograr que adquieran las herramientas necesarias para
afrontar los retos de la mejor manera.

Sergio Lugue, experto en Coaching y Desarrollo Personal, reflexiona sobre este tema de
la sobreproteccion de los hijos y la percepcién de los padres de que son “especiales’. El
afirma que se tiende a proteger a los nifnos, pero que es especialmente llamativo que
también se les proteja de aquellas personas como profesores o entrenadores que
desempefan un papel crucial en su vida. Precisamente son estos profesionales los que
ensefan a los ninos valores y pautas sociales, les dotan de recursos que les pueden
servir para su futuro y, ademas, les preparan para afrontar circunstancias dificiles en su
vida personal o profesional.
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En el fatbol se viven todo tipo de circunstancias adversas: una mala racha del
equipo en cuanto a resultados, un bajo rendimiento colectivo en el juego, cambios de
un rol de titular a uno de suplente, una situacion complicada personal, etc. Y estos
escenarios no son malos, sino al contrario. Son oportunidades para forjar tanto tu
propio caracter como padre, como el de tu hijo, como hemos mencionado a lo
largo del temario. Por ello, es contraproducente caer en la sobreproteccion. En lugar
de eso, es bueno dejar que el nino se enfrente a situaciones dificiles, y acompanarle
durante todo el proceso dandole una guia, un consejo y siendo un buen modelo para
él/ella, pero sin involucrarte directamente ni resolverle td mismo el asunto.

En relacion con este tema, te animamos a que pongas en practica tanto el Efecto
Pigmalion como la Ley de la Proximidad.

El Efecto Pigmaliéon se puede definir como la influencia que tienen las creencias y
las expectativas de una persona en la vida de otra, y destaca que el mensaje que le
transmites a alguien influye directamente en su conducta. Es decir, aunque no te
des cuenta, tus creencias, tus expectativas y lo que le digas a tu hijo, afectara en su
comportamiento y en su resultado, especialmente en tu caso que eres su padre/madre
(una figura de referencia). En otras palabras, si le dices a tu hija que es capaz de hacer
algo, va a sentir la confianza y la motivacidn para llevar a cabo esa accidn. Si le dices que
Nno va a poder hacerlo, ocurrira lo mismo: no se sentira capaz de lograrlo...

Te ponemos otro ejemplo aplicado al mundo del futbol. Imagina que le dices a tu hijo/a
que disfrute del entrenamiento, que dé el maximo de si mismo y que, si comete un
error, que No se preocupe y se centre en la siguiente jugada. En este caso, el nifo se
sentird motivado, confiado y tranquilo para afrontar dicho entrenamiento. Si, por el
contrario, le dices que tiene que hacer todos los ejercicios bien sin cometer errores y
que, si los comete, puede que ese deporte no sea para €l o ella, probablemente no
guiera entrenar mas, y si finalmente lo hace, repetira la creencia que le has transmitido
de que no es capaz de hacerlo bien.

El Efecto Pigmalidon es extrapolable a cualquier situacion vital y, por ello, es tan
importante los mensajes que le comunicas a tu hijo/a, asi como las creencias que le
inculcas como padre o madre porque esto influird en su programacion mental y en que
Ccrea gque es o0 no capaz de lograr lo que se propone.

Por su parte, la Ley de la Proximidad hace referencia a que, si como padre/madre,
eliges sentarte en la grada al lado de aquellos padres que tienen una peor actitud (se
guejan, protestan, menosprecian al arbitro, critican al entrenador o el juego del equipo),
incluso aunque mantengas una buena relacion con ellos, sera muy dificil que resistas la
tentacion de imitar este tipo de comportamientos y actitudes. Si, por el contrario, te
relacionas con padres que muestran una actitud positiva y un o6ptimo control
emocional, la simple proximidad provocard que tu comportamiento y, por ende, el de
tu hijo/a, comience a parecerse.

Como dice Juanma Lillo, uno de los entrenadores de referencia mundial en la
formacion de jovenes talentos y que, desde hace anos, acompana en los banquillos a
Pep Guardiola, “el fatbol no es una cadena de montaje” en la cual entra un niflo y sale

N "
[ >] Introduccion

63



Conclusiones

N
&)

\:,f; 9 EVIEFUtbol COACHING Y PSICOLOGIA PARA CONCLUSIONES
PADRES DE FUTBOL BASE

siendo futbolista profesional, sino que es un deporte que aporta multitud de cosas
invisibles, y que no se sabe cuando, pero afloran positivamente a lo largo de la vida. El
fatbol base permite a los ninos ser mejores personas, convivir dentro de un grupo y
ser cada dia un poquito mejores que ayer.

Hemos desarrollado este temario con el objetivo de proporcionarte una guia para que
tu hijo alcance su maximo potencial. El balén, |la mente y el corazén han sido la brdjula
de este enorme proyecto, y ahora es el momento de que pongas en practica todo lo
que has aprendido. Aprovecha el fUtbol como herramienta para formar a tu hijo/a en
inteligencia emocional, valores y educacién, y no olvides que el objetivo principal que
persigue el futbol formativo es disfrutar.

iGRACIAS!
Equipo de EVIE Futbol
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