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Etapa prebenjamín o sub-8 (7-8 años)
Etapa benjamín o sub-10 (9-10 años)
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Etapa infantil o sub-14 (13-14 años)
Etapa cadete o sub-16 (15-16 años)
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Exceso expectativas
Mi hijo/a no juega
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¿Cómo ayudo a mi hijo/a a gestionar su frustración tras un fallo?
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Cuando sientes que agobias al niño
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El miedo en el jugador: cómo ayudarle a superarlo

CONCLUSIONES

BIBLIOGRAFÍA



RUBÉN
GODOY LÓPEZ 

Licenciado en Comunicación, Publicidad y Relaciones Públicas en la Universidad Rey Juan Carlos 2008-2013. Experto en
Coaching Deportivo por la Universidad Camilo José Cela 2020-2021. Ponente en la Universidad de Valladolid en noviembre
del 2019 sobre la eficacia en la combinación de Marketing Online con Marketing Offline.
Hoy en día imparte sesiones como coach deportivo en EVIE FÚTBOL, enfocadas en la Inteligencia y Educación Emocional
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También es el CEO de La Pizarra Táctica (@pizarratactica_ en redes sociales), una plataforma creada a finales del 2018 para
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infantojuvenil, familiar y de pareja, así como en la Fundación Acrescere como psicoterapeuta para familias y niños en
riesgo de exclusión social. 

Como terapeuta sistémica, entiende a las personas siempre en relación a su contexto, familia, historia y, en gran medida, a
las dinámicas relacionales con terceros que se desarrollan a lo largo de la vida, por lo que, cuando el mundo de la
psicología deportiva llamó a su puerta, no dudó en decir sí a los equipos, sí a las familias de deportistas, y sí a los propios
jugadores que quieren crecer y desarrollarse en este ámbito tan apasionante.
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Se siente tremendamente afortunada por poder trabajar en su vocación: las personas y las relaciones humanas. Conectar
con diferentes realidades le hace entender que los momentos difíciles, en ocasiones, son inevitables. Sin embargo, observa
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una forma de unir sus dos grandes pasiones: el comportamiento humano y el deporte.
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