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COMUNICACION E INTELIGENCIA EMOCIONAL

RUBEN GODOY

LA IMPORTANCIA DE LA COMUNICACION DEL ENTRENADOR DE FUTBOL
BASE.

HERRAMIENTAS DE COMUNICACION PARA EL ENTRENADOR DE FUTBOL
BASE
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= COMUNICACION EN VALORES Y EDUCACION PARA UNA SOCIEDAD MEJOR
= COMO GENERAR ACTITUD POSITIVA A TRAVES DE LA COMUNICACION
= LA HERRAMIENTA: AFIRMACIONES POTENCIADORAS
= |IDEAS PARA UN MEJOR LIDERAZGO DESDE LA COMUNICACION
= LA HERRAMIENTA: DAFO
= EL ENTRENAMIENTO MENTAL PARA PREPARAR RESPUESTAS. ANCLAJES.

o COMUNICACION DEL ENTRENADOR HACIA EL CLUB
= COMO DIRIGIRSE HACIA NIVELES SUPERIORES
= HERRAMIENTAS PARA JUSTIFICAR TU TRABAJO

o COMUNICACION DEL ENTRENADOR HACIA LOS PADRES

o COMUNICACION DEL ENTRENADOR HACIA EL ARBITRO

= DETALLES A TENER EN CUENTA PARA UNA MEJOR COMUNICACION CON LA
FIGURA DEL ARBITRO

= EL EMPODERAMIENTO DE LA VERDAD

EL JUEGO INTERIOR DEL FUTBOL BASE

DIALOGO INTERIOR DEL PEQUENO FUTBOLISTA

QUE ES EL DIALOGO INTERIOR

LA HERRAMIENTA: EL DIALOGO INTERIOR

COMO EJECUTAR EL DIALOGO INTERIOR DESDE EL COACHING DEPORTIVO
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RUBEN

GODOY LOPEZ

Licenciado en Comunicacién, Publicidad y Relaciones Publicas en la Universidad Rey Juan Carlos 2008-2013. Experto en
Coaching Deportivo por la Universidad Camilo José Cela 2020-2021. Ponente en la Universidad de Valladolid en noviembre
del 2019 sobre la eficacia en la combinacién de Marketing Online con Marketing Offline.

Hoy en dia imparte sesiones como coach deportivo en EVIE FUTBOL, enfocadas en la Inteligencia y Educacién Emocional
a través de valores, dirigidas a nifios de futbol base y sus familias. Algunos de canteras importantes como las del Real
Madrid, Betis, Atlético de Madrid, Rayo Vallecano, Getafe, Leganés y muchos otros equipos punteros de la Comunidad de
Madrid. Su pasion por un futbol mas respetuoso y empatico lo ha llevado a publicar una obra autobiografica titulada: "jQué
Golazo! La otra cara de la Generacion de Oro del futbol espafiol", donde aboga hacia un nuevo paradigma humanista del
lider en el futbol formativo. Este enfoque se refleja claramente en los dos temas que escribe dentro de EVIE FUTBOL.

La vocacion de Rubén por aportar distintas formas de comunicar en el futbol comenzé el 10 de enero de 1996, cuando
tenia tan solo 12 aflos y empezd a escribir el libro "jQué Golazo!". Por aquel entonces, ya sentia la necesidad de buscar
nuevas formas para que la educacidon emocional fuera parte integral del fdtbol base. Diseid un diario futbolistico,
manteniéndolo en secreto, para expresar sus emociones durante mas de 25 afos. Esta experiencia ha sido la luz que lo ha
guiado durante casi 30 aflos para desarrollar, junto a los valores inculcados por su familia, un curso realmente pionero en
la gestion emocional, educaciéon y valores para todo el entorno del Futbol Base.

Consciente, aunque algo utdpico, de que una nueva sociedad con mas educacién y valores puede surgir de todo lo que se
transmite en estos cursos, Rubén encontrd su sentido a la vida gracias al sacrificio que le costé superar la pandemiay a la
presentacion en la Feria del Libro de Madrid de su diario secreto en septiembre de 2021. Descubrid asi su camino por hacer
de los jovenes mejores a través de la pasidn de su vida, el futbol. Aquellos que le conocemos sabemos que no parard hasta
gue deje una base sélida de su aprendizaje para mejorar la calidad humana de nuestra patria: la nifiez.

Rubén tiene una extensa trayectoria como jugador en categorias inferiores de diversos equipos como AAVV Pueblo Unido
(desaparecido), Real Madrid CF, Escuela de Futbol AFE y A.D. Alcorcén. Ademas, ha formado parte de los primeros equipos
de clubes como SAD Villaverde San Andrés (anteriormente Villaverde Boetticher), CD Los Yébenes de San Bruno, UD
Arroyomolinos, RCD Carabanchel, ADC Brunete y Club de Futbol Famara. A lo largo de su carrera, también ha tenido
experiencias puntuales en el futbol profesional en equipos de Tercera y Segunda Division como AD Alcorcén, CDA
Navalcarneroy Getafe CF “B".
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Futbol

ALVARO

SANCHEZ SAN MIGUEL

Desde bien pequefio, Alvaro siempre ha estado relacionado con el futbol. Vivié su etapa formativa de futbol base jugando
en diferentes clubes de la Comunidad de Madrid hasta llegar al fUtbol semi profesional, donde se encuentra actualmente.

Compagina su labor como futbolista con la de entrenador, habiendo acumulado ya a pesar de su juventud varios afios de
experiencia en las maximas categorias del futbol base madrilefo.

Graduado en Administracion y Direccion de Empresas con Turismo por la Universidad Rey Juan Carlos, asi como el master
de Profesorado por la misma universidad, y un master privado en Business Administration y Marketing por ThePower
Business School.

De manera continua y temporada tras temporada, se sigue formando en el contexto futbolistico mediante libros, cursos,
congresos, analisis y visualizacidn de partidos...

Director general de EVIE Futbol y encargado de aterrizar al futbol base el conocimiento y las experiencias de todos los
profesores que forman parte de este proyecto, asi como la direccidon y gestiéon de la operativa basica para llegar al mayor
numero de entrenadores y padres de futbol base, y hacer de este deporte maravilloso, un futbol mejor.

También es el CEO de La Pizarra Tactica (@pizarratactica_ en redes sociales), una plataforma creada a finales del 2018 para
entrenadores con contenido tactico, metodoldgico y asesorias.

Curioso, organizado e inquieto, siempre inmerso en varios proyectos al mismo tiempo, pero sobre todo, apasionado por el
futbol.
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o RED DE APOYO CONFUNDE SU ROL CON EL DE ENTRENADOR

CASOS PRACTICOS: FRUSTRACIONES DE LOS FUTBOLISTAS Y COMO
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DIEGO

BENITO MARIN

Graduado en Psicologia por la Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA), en Sociologia por la Universidad Complutense
de Madrid (UCM) y Master en Psicologia de la actividad fisica y el deporte por la Universidad Auténoma de Madrid (UAM).

Desde que las sucesivas lesiones de rodilla le obligaron a colgar las botas, dedicé todo su esfuerzo en formarse para ayudar
a otros deportistas que experimentaran esta o cualquier otra situacion adversa, encontrando en la Psicologia Deportiva
una forma de unir sus dos grandes pasiones: el comportamiento humano y el deporte.

Su trayectoria como jugador en las mejores categorias del futbol base madrilefio hasta Juvenil Divisidon de Honor, le aporta
una gran comprension de las situaciones que experimentan los niflos y nifas del futbol base como miembros de un
equipoy de un club.

Uno de sus objetivos como Psicélogo en el deporte es promover un cambio en el contexto del fUtbol base hacia entornos
mas saludables que prioricen la formacién en valores y el aprendizaje de los nifos. Consciente de la importancia que tiene
el entorno del nifio, una parte fundamental de su trabajo esta basado en los entrenadores y en los padres y madres.

Desde gque en 2018 terminase el Master en la Universidad Auténoma de Madrid, fundd un centro de Psicologia Deportiva
[lamado Train Your Mind (TYM) en el que participd en la imparticién de formacién en centros como Laliga, Medac, Acadef
o Cenafe. Ademads ha trabajado con clubes de futbol de la Comunidad de Madrid como Alcobendas Levit, Electrocor Las
Rozas, Racing Villaverde, Guindalera o San Lorenzo del Escorial, y clubes de Castilla-La Mancha como Criptanense o
Noblejas.

Actualmente estd especializado en futbol, impartiendo sesiones individuales en EVIE Futbol, y en tenis, como Psicdlogo
Deportivo de destacados clubes formativos de la Comunidad de Madrid como C. T. Pozuelo, MTP Academy y RACE.
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Licenciado en Comunicacién, Publicidad y Relaciones Publicas en la Universidad Rey Juan Carlos 2008-2013. Experto en
Coaching Deportivo por la Universidad Camilo José Cela 2020-2021. Ponente en la Universidad de Valladolid en noviembre
del 2019 sobre la eficacia en la combinacién de Marketing Online con Marketing Offline.

Hoy en dia imparte sesiones como coach deportivo en EVIE FUTBOL, enfocadas en la Inteligencia y Educacién Emocional
a través de valores, dirigidas a nifios de futbol base y sus familias. Algunos de canteras importantes como las del Real
Madrid, Betis, Atlético de Madrid, Rayo Vallecano, Getafe, Leganés y muchos otros equipos punteros de la Comunidad de
Madrid. Su pasion por un futbol mas respetuoso y empatico lo ha llevado a publicar una obra autobiografica titulada: "jQué
Golazo! La otra cara de la Generacion de Oro del futbol espafiol", donde aboga hacia un nuevo paradigma humanista del
lider en el futbol formativo. Este enfoque se refleja claramente en los dos temas que escribe dentro de EVIE FUTBOL.

La vocacion de Rubén por aportar distintas formas de comunicar en el futbol comenzé el 10 de enero de 1996, cuando
tenia tan solo 12 aflos y empezd a escribir el libro "jQué Golazo!". Por aquel entonces, ya sentia la necesidad de buscar
nuevas formas para que la educacidon emocional fuera parte integral del fdtbol base. Diseid un diario futbolistico,
manteniéndolo en secreto, para expresar sus emociones durante mas de 25 afos. Esta experiencia ha sido la luz que lo ha
guiado durante casi 30 aflos para desarrollar, junto a los valores inculcados por su familia, un curso realmente pionero en
la gestion emocional, educaciéon y valores para todo el entorno del Futbol Base.

Consciente, aunque algo utdpico, de que una nueva sociedad con mas educacién y valores puede surgir de todo lo que se
transmite en estos cursos, Rubén encontrd su sentido a la vida gracias al sacrificio que le costé superar la pandemiay a la
presentacion en la Feria del Libro de Madrid de su diario secreto en septiembre de 2021. Descubrid asi su camino por hacer
de los jovenes mejores a través de la pasidn de su vida, el futbol. Aquellos que le conocemos sabemos que no parard hasta
gue deje una base sélida de su aprendizaje para mejorar la calidad humana de nuestra patria: la nifiez.

Rubén tiene una extensa trayectoria como jugador en categorias inferiores de diversos equipos como AAVV Pueblo Unido
(desaparecido), Real Madrid CF, Escuela de Futbol AFE y A.D. Alcorcén. Ademas, ha formado parte de los primeros equipos
de clubes como SAD Villaverde San Andrés (anteriormente Villaverde Boetticher), CD Los Yébenes de San Bruno, UD
Arroyomolinos, RCD Carabanchel, ADC Brunete y Club de Futbol Famara. A lo largo de su carrera, también ha tenido
experiencias puntuales en el futbol profesional en equipos de Tercera y Segunda Division como AD Alcorcén, CDA
Navalcarneroy Getafe CF “B".
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LAURA RAYA
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o NUESTRA MASCARA PROTECTORA

o LAS POLARIDADES

o MODELO DE LOS 5 GRANDES DE GOLDBER
o AUTENTICIDAD Y AUTO-ACEPTACION

VENCER LOS OBSTACULOS AL CRECIMIENTO PERSONAL
o SALIR DE LA ZONA DE CONFORT

UNA META SIRVE DE GUIA A TU CEREBRO

EL MIEDO Y LA CONFIANZA

LOCUS DE CONTROL

LA EXIGENCIAY EXPECTATIVAS

o ENTRENAR CON AMOR

CONCLUSIONES

BIBLIOGRAFIA

BIOGRAFIA DEL AUTOR

INDICE

Y 4

OTROS TEMAS



Futbol

LAURA

RAYA RIENDA

Licenciada en Psicologia por la Universidad Auténoma de Madrid y Diplomada en Organizacién y Recursos Humanos.
Executive coach, certificada en la Escuela Europea de Coaching y la ICF. Acreditada por el Colegio Oficial de Psicdlogos
como psicologa experta en coaching, practitioner PNL, especialista en Analisis Transaccional y psicoterapeuta Gestalt.

Ha sido ejecutiva en empresas durante casi dos décadas, lo que le aporta una visidon extraordinaria de la vida interna en las
organizaciones y de las personas en el ambito profesional. Esta experiencia, sumada a su amplia formacién, le ha
permitido conocer el proceso que debe seguir una persona para tomar parte activa en su propio desarrollo y ofrecer a su
profesién, lo mejor de si misma.

En su experiencia como consultora de Coaching, Formacién y Desarrollo, ha llevado a cabo proyectos de desarrollo
individual y colectivo de directivos en organizaciones multinacionales de diversos sectores, aportando con ello una amplia
vision de culturas y actividades.

Coach experimental en el equipo de Futbol Brunete- Famara, creado exclusivamente para disefar herramientas
psicoldgicas sobre la autorregulaciéon del entrenador y futbolistas.

Y, por ultimo, como psicoterapeuta ha acompafado a diferentes perfiles de personas en procesos de empoderamiento y
desarrollo personal, lo que le confiere una amplia comprension del ser humano.
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Futbol

FEDERICO

ACUNA BOHN

Licenciado en psicologia del Deporte, Msc. En Coaching Deportivo y especialista en Coaching de Equipos por la
Universidad Camilo José Cela, Msc. En Analisis del futbol por HiFutbol y la Universidad Camilo José Cela. Entrenador UEFA
By Msc. En Direccién, Analisis y Metodologia por LalLiga Business School. Ponente en diferentes congresos de ciencias de

la salud, deporte y psicologia, como también en charlas formativas a diferentes confederaciones CONMEBOL y
Universidades.

Desarrolla trabajos de entrenamiento mental con atletas de alto rendimiento de multiples deportes, sin embargo, casi
todos sus clientes son futbolistas de todas las categorias y edades. En estas sesiones se enfoca en desarrollar los valores del
individuo para que este se reconozca en su accionar dentro y fuera del campo, realiza trabajos de inteligencia emocional
siguiendo la metodologia S.E.A.R y acompafa procesos formativos en todas sus instancias.

Ha desarrollado diferentes investigaciones en el campo del entrenamiento mental, enfocando estas hacia el cobro de tiros
penalties, la influencia de los valores en el entrenamiento deportivo y las lesiones deportivas en jovenes y en futbol
femenino.

El deporte en general siempre fue la pasién de Federico desde muy pequeno, dedicando sus primeros afos a jugar al
baloncesto para luego comenzar a jugar al futbol, el cual, debido a cuestiones de salud y de lesiones concurrentes se vid
obligado a abandonar a sus 17 afos. Sin embargo, desde mucho antes su fascinacién con equipos dirigidos por grandes
entrenadores como Vicente del Bosque, Jupp Heynckes y especialmente Sir Alex Ferguson lo llevaron a adentrarse mucho
mas en la tactica, los jugadores y la mentalidad que tenian estos equipos para nunca rendirse y ganar al final. Fue desde
ese momento a sus 14 afos que decidid que el fatbol jugaria un papel central e interdisciplinar en su vida tanto personal
como profesional.

Federico ha pasado por categorias inferiores en diferentes equipos de Sudameérica, dentro de los que destacan Millonarios
F.Cy River Plate.

A nivel profesional ha formado parte de diferentes clubes como el Athletic Club de Bilbao, el Getafe C.F S.AD y el Atlético
de Madrid entre otros.
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Futbol

JOSE VICENTE

CABAS ALONSO

José Vicente Cabas Alonso, Chechu, funda GRUPO ECOSISTEMA con la idea de emprender un nuevo camino desde el
Coaching Deportivo, la actividad fisica y el entrenamiento mental con el aval de la neurociencia.

Chechu Cabas viene del mundo del deporte de alto rendimiento y del coaching profesional. Hace casi 30 afos fundd su
primera empresa de gestion y servicios deportivos que compaginaba con sus estudios de veterinaria en la Universidad
Complutense de Madrid. En su etapa como deportista de élite y miembro del Equipo Nacional de Judo, fue cinco veces
campedn de Espafia y medallista en los juegos del mediterrdneo y continda actualmente en activo en la categoria master,
donde ha sido campedn de Europa.

Se especializd como entrenador de alto rendimiento y coach deportivo al realizar el master de Alto Rendimiento del
Comité Olimpico Espanol y, posteriormente, el de Coaching Deportivo en la Universidad Camilo José Cela. Su pasidn por la
Neurociencia le llevd a realizar un primer master en Neurociencia Cognitiva en el ISEP, buscando los nexos entre la
neurociencia y el deporte, que completd con mencidén en excelencia en su segunda especializacidn. Ademas, realizé el
master en Investigacion Interdisciplinar en Inteligencia Emocional, Neurociencia y Coaching, donde fue galardonado con
el distintivo de auditor interno en inteligencia emocional y valores por la fundacién CERTIUNI. Recientemente completd
esta area con una formacién en entrenamiento mental en deportistas de rendimiento en el Centro de Psicologia Aplicada
de la Universidad Auténoma de Madrid.

En la actualidad, combina su labor como coach profesional con deportistas de relevancia nacional e internacional del
mundo de las artes marciales, tenis, futbol, motor, etc. con la de coach y asesor personal y ejecutivo en varias
multinacionales.

Imparte clases en distintos masteres universitarios.
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en diferentes clubes de la Comunidad de Madrid hasta llegar al fUtbol semi profesional, donde se encuentra actualmente.

Compagina su labor como futbolista con la de entrenador, habiendo acumulado ya a pesar de su juventud varios afios de
experiencia en las maximas categorias del futbol base madrilefo.

Graduado en Administracion y Direccion de Empresas con Turismo por la Universidad Rey Juan Carlos, asi como el master
de Profesorado por la misma universidad, y un master privado en Business Administration y Marketing por ThePower
Business School.

De manera continua y temporada tras temporada, se sigue formando en el contexto futbolistico mediante libros, cursos,
congresos, analisis y visualizaciéon de partidos...

Director general de EVIE Futbol y encargado de aterrizar al futbol base el conocimiento y las experiencias de todos los
profesores que forman parte de este proyecto, asi como la direccidon y gestiéon de la operativa basica para llegar al mayor
numero de entrenadores y padres de futbol base, y hacer de este deporte maravilloso, un futbol mejor.

También es el CEO de La Pizarra Tactica (@pizarratactica_ en redes sociales), una plataforma creada a finales del 2018 para
entrenadores con contenido tactico, metodoldgico y asesorias.

Curioso, organizado e inquieto, siempre inmerso en varios proyectos al mismo tiempo, pero sobre todo, apasionado por el
futbol.




Y 4

INDICE

TEMA 10
GESTION DE PADRES

PALOMA RIVERO
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LOS DOS ELEMENTOS BASICOS DE LA COMUNICACION EFECTIVA:
ASERTIVIDAD PARA CONVERSACIONES EXITOSAS Y PAUTAS DE
CONVERSACION

o PAUTAS DE CONVERSACION
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o REUNIONES INDIVIDUALES
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PALOMA

RIVERO MENA

Paloma es abogada de formacion y coach de alto rendimiento de profesién. Tras un periodo opositando a notarias,
decidié apostar por lo que realmente le apasionaba: trabajar en proyectos internacionales para desarrollarse como
profesional en diferentes culturas. Durante afos, trabajé como consultora internacional para diferentes organizaciones y
vivié en Espafa, Estados Unidos y Argentina. Trabajé en la campana presidencial de Hillary Clinton y ha desarrollado
proyectos de liderazgo con mas de 10 premios Nobel, incluido el presidente Obama, con cuyo equipo tuvo el honor de
trabajar.

Durante sus anos en el mundo empresarial, se dio cuenta de la falta de desarrollo de talento que existia en el entorno,
especialmente como consecuencia de la falta de liderazgo. Fue asi como comenzé a estudiar coaching, una disciplina
que le permitié no solo crecer como lider, sino darse cuenta de la importancia de trabajar en la propia identidad para
llegar a cuotas de alto rendimiento real, muy dificil de alcanzar sin el desarrollo del autoconocimiento y sin una correcta
gestion emocional.

Durante sus afos viviendo en Argentina, formod parte de un proyecto integral de coaching para River Plate CF a través de
la fundacion del club, lo que le permitid observar el paralelismo que existe entre el mundo ejecutivo y el alto rendimiento
deportivo.

Ha trabajado como coach de diferentes empresas y profesionales, asi como en el mundo del futbol, su verdadera pasion,
con jugadores y entrenadores de diferentes equipos como River Plate, CA Excursionistas, la UD Las Palmas, el CD
Tenerife, el Atlético de Madrid o Dawrimadaris; asi como con campeones olimpicos de otras disciplinas deportivas.

Actualmente, trabaja con diferentes clubes y jugadores profesionales, a través de sesiones de coaching, grupales e
individuales, a los que impulsa a desarrollar sus talentos y a conseguir sus objetivos de una manera eficiente, a partir de
una correcta gestion emocional y del reconocimiento de su propia identidad, clave para poder alcanzar cuotas de alto
rendimiento y dar lo mejor de si no solo en el campo de juego, sino en la vida.

Como parte de su actividad profesional, imparte charlas sobre liderazgo y sobre la importancia de reconocer y desarrollar
la propia identidad. Ademas, ha cumplido su suefo de ser oradora TEDx.

Paloma es licenciada en Derecho y mediadora por la CAM. Ostenta un master en PNL, es coach ontoldgica por la ICF y
coach ejecutiva certificada por Marshall Goldsmith, con una especializacién en coaching de equipos por Gallup. Se ha
especializado en el campo deportivo a través del Master en Psicologia y Coaching de Alto Rendimiento Deportivo por la
Universidad UNIR, en colaboracién con el Atlético de Madrid, y estd certificada en Psicologia del Deporte para el
Desarrollo de Atletas de Alto Rendimiento, por el Bar¢a Innovation Hub. Actualmente es Doctoranda en Psicologia del
Alto Rendimiento.
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HABILIDADES PSICOLOGICAS DEL ENTRENADOR PARA EL TRABAJO
CON NINOS ADOLESCENTES

SITUACIONES CONCRETAS QUE PUEDE VIVIR EL ENTRENADOR EN EL
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o DIFERENTES MODELOS DE FAMILIA
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LUCIA

RODRIGUEZ GARCIA

Graduada en Psicologia por la Universidad Pontificia Comillas. Es especialista en Psicologia General Sanitaria, especializada
en Terapia Sistémica Familiar por la Universidad Pontificia Comillas. Experta en Metodologia Practica en Psicologia
Deportiva y Coaching por la UPAD.

Trabaja en consulta privada desde hace afos en la Clinica Hana Psicologia como terapeuta individual para adultos,
infantojuvenil, familiar y de pareja, asi como en la Fundacién Acrescere como psicoterapeuta para familias y nifios en
riesgo de exclusion social.

Como terapeuta sistémica, entiende a las personas siempre en relacién a su contexto, familia, historia y, en gran medida, a
las dinamicas relacionales con terceros que se desarrollan a lo largo de la vida, por lo que, cuando el mundo de la
psicologia deportiva llamd a su puerta, no dudd en decir si a los equipos, si a las familias de deportistas, y si a los propios
jugadores que quieren crecer y desarrollarse en este dmbito tan apasionante.

Desde entonces ha trabajado en equipos como el Atlético Club de Pinto, asi como colabora con EV Futbol desde hace
anos.

Se siente tremendamente afortunada por poder trabajar en su vocacién: las personas y las relaciones humanas. Conectar
con diferentes realidades le hace entender que los momentos dificiles, en ocasiones, son inevitables. Sin embargo, observa
diariamente la capacidad que tienen las personas de crecer y desarrollarse. Entiende el proceso terapéutico como un
camino entre terapeuta y paciente en el que este aprende a conocerse, promueve el cambio, desarrolla sus potenciales,
asi como adquiere nuevas herramientas con el fin lograr una mejor calidad de vida.




TEMA 12
PERFILES SOCIOLOGICOS DENTRO DEL VESTUARIO

GABRIEL VERA

INTRODUCCION. PERFILES DE LOS JUGADORES DE FUTBOL BASE Y SU RELACION CON
EL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE

PERFILES DE JUGADORES QUE FAVORECEN EL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE
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o

EL JUGADOR DE FUTBOL BASE VALIENTE - CAPAZ DE ENFRENTARSE A SUS MIEDOS

EL JUGADOR DE FUTBOL BASE LUCHADOR - TRANSFORMA LAS DIFICULTADES EN
OPORTUNIDADES

EL JUGADOR DE FUTBOL BASE CRACK - POTENCIA SU TALENTO CON HUMILDAD Y ESFUERZO
EL JUGADOR DE FUTBOL BASE LIDER POSITIVO - IMPULSA LA COHESION Y EL EXITO DEL
EQUIPO.

PERFILES DE JUGADORES QUE PUEDEN FAVORECER O DESFAVORECER EL PROCESO DE
ENSENANZA-APRENDIZAJE
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EL JUGADOR DE FUTBOL BASE TIMIDO - TRATA DE SUPERAR SUS BARRERAS PARA CRECER
EL JUGADOR DE FUTBOL BASE EXTROVERTIDO - CONTAGIA ENTUSIASMO, PERO NECESITA
CANALIZAR SUS EMOCIONES

EL JUGADOR DE FUTBOL BASE QUE SE CREE CRACK - TIENE UNA PERCEPCION EQUIVOCADA
SOBRE Sl MISMO

EL JUGADOR FUTBOL BASE DISTRAIDO - PIERDE EL FOCO Y NECESITA UNA MAYOR
CONCENTRACION

PERFILES DE JUGADORES QUE DESFAVORECEN EL PROCESO DE ENSENANZA-
APRENDIZAJE

EL JUGADOR DE FUTBOL BASE INTOLERANTE - JUZGA A LOS DEMAS Y NO TOLERA LA
FRUSTRACION

EL JUGADOR DE FUTBOL BASE AGRESIVO - VIVE EN CONFLICTO E INTENTA IMPONER SUS
NORMAS

EL JUGADOR DE FUTBOL BASE PESIMISTA - SE RINDE ANTE SITUACIONES COMPLICADAS

EL JUGADOR DE FUTBOL BASE LIDER NEGATIVO - EJERCE UNA MALA INFLUENCIA SOBRE EL
EQUIPO

PERFILES ESPECIFICOS DE JUGADORES EN EL FUTBOL BASE

EL JUGADOR DE FUTBOL BASE QUE RECIBE POCA ATENCION FAMILIAR

EL JUGADOR DE FUTBOL BASE QUE VIVE CAMBIOS TIPICOS DE LA ADOLESCENCIA

EL JUGADOR DE FUTBOL BASE QUEJICA O QUE BUSCA EXCUSAS

EL JUGADOR DE FUTBOL BASE QUE SUFRE UNA BAJADA DE AUTOESTIMA POR EL AMBIENTE
DE LA GRADA

EL JUGADOR DE FUTBOL BASE QUE TIENE UN CARACTER COMPETITIVO.

EL JUGADOR DE FUTBOL BASE CON FALTA DE CONFIANZA CUANDO PIERDE LOS PRIMEROS
BALONES O NO LE SALEN LAS COSAS BIEN DESDE EL PRINCIPIO
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GABRIEL

VERA HORMAZABAL

De nacionalidad chilena, es Sociélogo y Entrenador de Futbol (Licencia PRO Nacional), Licencia A CONMEBOL.

Actualmente, ejerce en su pais como docente en el Instituto Nacional del Futbol, Deporte y Actividad Fisica (INAF).

Su experiencia como entrenador destaca por su paso en divisiones menores de clubes profesionales como Santiago
Morning, La Serena, Cobresal, Unién Espafiola y Deportes Temuco, trabajando con jugadores y jugadoras de distintas
edades. Ademas, fue segundo entrenador en Independente de Cauquenes (Segunda division profesional) y fue director
técnico de Chimbarongo FC (Tercera division).

Como docente en el INAF, ha impartido asignaturas como Futbol, Sociologia, Sociologia del deporte, Relaciones
interpersonales, Taller de intervencidn de practica y es profesor guia de Seminario de Titulo.

Trabajé durante afilos en multiples programas socio deportivos del Instituto Nacional de Deportes de Chile (IND),
Programa Futbol Calle y Fundacion Real Madrid, en varios lugares de la Regién Metropolitana.
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VICTOR

PAREDES HERNANDEZ

Preparador fisico de futbol, especialista en la prevencién y readaptacion de lesiones. Los equipos en los que ha trabajado
son el Rayo Vallecano de Madrid (2001-2005, y 2006-2018), CF Fuenlabrada (2005/06), y desde 2018, pertenece a la Cantera
del Real Madrid como preparador fisico en la readaptacion de lesiones.

Es Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (CCAFD), en (2003, INEF-UPM), y Doctor en CCAFD (UAM
2009). Tiene un Sexenio de investigacion y esta acreditado por ANECA (2018).

Es profesor en la Universidad Camilo José Cela, en los Grados de CCAFD y de Fisioterapia; y en los Master de Readaptacion
deportiva y Entrenamiento de Fuerza Neuromuscular. Ademas, es Codirector en el Master de Entrenamiento y Nutricidn
en la Escuela Universitaria Real Madrid Universidad Europea.

Ha trabajado con entrenadores como Gregorio Manzano, Fernando Vazquez, Julen Lopetegui, Carlos Mandia, Gustavo
Benitez, Jorge D “Alesandro, Antonio Iriondo, Emilio Ferreras, Pepe Mel, José Ramoén Sandoval, Paco Jémez, Rubén Baraja,
Michel, Santiago Solari, Manolo Diaz y Raul Gonzéalez Blanco.
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CAROLINA PEREA

INTRODUCCION
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NUTRICION EN EL FUTBOL: FIGURA DEL ENTRENADOR
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o NUTRICION EN DIFERENTES TIEMPOS
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CAROLINA

PEREA SANCHEZ

Graduada en Nutricién Humana y Dietética por la Universidad Auténoma de Madrid, y experta en nutricidn deportiva
gracias al Master en Entrenamiento y Nutriciéon Deportiva de la Universidad Europea.

Con una pasién innata por la nutricién deportiva y una dedicacién profunda al mundo del futbol, Carolina ha acumulado
mas de cinco afos de experiencia en el ambito del futbol de alto rendimiento. Su trayectoria abarca tanto equipos
profesionales como jévenes promesas en el futbol base.

Carolina ha forjado su experiencia a través de una combinacién Unica de formacién académica y experiencia practica. Su
sélida formacién académica le ha preparado para comprender las necesidades nutricionales especificas de los futbolistas,
Yy su orientacién nutricional esta disefiada para brindar a los atletas una ventaja competitiva real en el campo.

Su enfoque no se limita a la teoria. Carolina trabaja directamente con jugadores y entrenadores de futbol de élite, lo que le
ha proporcionado una comprension Unica de las necesidades y desafios en el campo. Su apasionado interés por el futbol y
la nutricion deportiva le ha impulsado a compartir sus conocimientos como docente en universidades de prestigio. En su
labor como docente, aborda aspectos esenciales de la nutricién para el rendimiento en el futbol, con estrategias probadas
y respaldadas tanto por la ciencia como por su valiosa experiencia practica.
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